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FCPC DPC paramédical 10 et 11 septembre 2026

Réle de I'IDE dans le suivi au long cours des patients atteints d’une
cardiopathie congénitale univentriculaire

Les cardiopathies congénitales univentriculaires constituent des pathologies cardiaques complexes nécessitant une prise en charge
spécialisée des la période anténatale et tout au long de la vie. Leur prise en charge repose sur des stratégies thérapeutiques médico-
chirurgicales et interventionnelles successives aboutissant le plus souvent & une circulation de Fontan.

L’évolution des patients est marquée par la survenue possible de complications cardiovasculaires et systémiques nécessitant une
surveillance infirmiére spécialisée et coordonnée : insuffisance cardiaque, troubles du rythme, complications thromboemboliques,
complications hépatiques, pulmonaires, rénales ou nutritionnelles.

L’Infirmier(e) Diplémé(e) d’Etat (IDE) occupe une place centrale dans le parcours de soins des patients atteints de cardiopathie
congénitale univentriculaire. Son réle concerne notamment :

- la surveillance clinique et hémodynamique,

- I'éducation thérapeutique,

- 'accompagnement des traitements anticoagulants, des traitements de l'insuffisance cardiaque et des traitements antiarythmiques,
- la prévention et le repérage précoce des complications,

- 'accompagnement des patients et de leurs familles,

- la coordination interprofessionnelle,

- la transition vers les soins adultes,

- et la sécurisation du parcours de soins.

Cette action de DPC vise a améliorer les connaissances, les compétences et les pratiques professionnelles des IDE impliqué(e)s
dans la prise en charge des patients atteints de cardiopathies congénitales univentriculaires afin d’améliorer la qualité et la sécurité
des soins.

Durée : 8.00 heures

Profils des stagiaires
e Infirmiers Dipldomés d'Etat (IDE)

Prérequis
« Infirmiers Dipldmés d'Etat (IDE) exergant en : cardiologie pédiatrique ; cardiologie congénitale ; réanimation néonatale ; soins
intensifs ; cardiologie adulte spécialisée ; ou avoir un projet professionnel en lien avec la cardiologie pédiatrique et congénitale.

Objectifs pédagogiques
o Comprendre et savoir expliquer les bases anatomiques, physiopathologiques et thérapeutiques des cardiopathies congénitales
univentriculaires et de la circulation de Fontan.

e Savoir identifier les principales complications cardiovasculaires et systémiques des patients atteints de cardiopathies
univentriculaires et adapter la surveillance infirmiére en conséquence.
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o Etre capable de reconnaitre les signes d’alerte nécessitant une prise en charge médicale urgente et savoir déclencher une alerte
adaptée.

e Savoir mettre en ceuvre les bonnes pratiques infirmiéres dans la surveillance, I'’éducation thérapeutique et 'accompagnement
des patients traités par anticoagulants, traitements de l'insuffisance cardiaque ou traitements antiarythmiques.

o Participer et s'intéresser a la coordination du parcours de soins des patients atteints de cardiopathies congénitales complexes a
chaque étape de la vie : période anténatale, période néonatale, enfance, adolescence et age adulte.

e Contribuer a la qualité et a la sécurité des soins par I'analyse des pratiques professionnelles, la prévention des complications et
I'amélioration des pratiques de surveillance et d’éducation thérapeutique.

e Etre capable d'accompagner les patients et leurs familles dans les enjeux psychologiques, éducatifs et organisationnels liés a la
maladie chronique et a la transition vers les soins adultes.

Contenu de la formation

JOUR 1 le 10 septembre 2026

e 9h00 — 11h00 - Séquence 1 : c’est quoi un ventricule unique ? (120 min)
¢ Principales formes anatomiques des malformations cardiaques univentriculaires.
e Conséquences physiopathologiques néonatales selon la forme anatomique.
¢ Principe des différentes interventions pour aboutir a la circulation de Fontan.

e pause 11h00 — 11h30

e 11h30 — 12h30 - Séquence 2 : rdle infirmier dans la prise en charge périnatale des nouveau-nés atteints d’'un ventricule unique
et de leur famille. (60 min)
¢ Diagnostic anténatal d’un ventricule unique : quelles informations donner aux patients ?
¢ Role de l'infirmiere de coordination en chirurgie cardiaque.

e Pause déjeuner 12h30 — 13h30

e 13h30 — 14h30 - Séquence 2 (suite) : réle infirmier dans la prise en charge périnatale des nouveau-nés atteints d’'un ventricule
unique et de leur famille. (60 min)
¢ Prise en charge du couple demandant une interruption médicalisée de grossesse (IMG) ou un accompagnement.
¢ Prise en charge en salle de naissance et en période néonatale.

e 14h30 — 16h00 - Séquence 3 : pratiques de soin et de surveillance d’'un enfant atteint d’'un ventricule unique de la naissance a la
transition (90 min)
¢ Surveillance infirmiére en interstage du parcours chirurgical.
Accompagnement des troubles de I'oralité.
Dépistage et prise en soin des troubles du neurodéveloppement.
Je n’ai qu'un ventricule mais je peux courir.

JOUR 2 le 11 septembre 2026

e 08h30 — 10h30 - Séquence 4 : réle infirmier dans la transition et le suivi a 'age adulte (120 min)
Quel projet de vie a I'age adulte ?

Complications cardiologiques : failing Fontan, greffe...

Complications systémiques : FALD, entéropathie, moule bronchique...

Expérience patient.
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¢ Activités complémentaires pour les paramédicaux inscrits a la session DPC (JOUR 1)
¢ Participation a la conférence exceptionnelle du jeudi 10 septembre de 16h00 a 16h45.
¢ Inscription aux ateliers de 17h00 a 18h00.

¢ Activités complémentaires pour les inscrits a la session DPC du matin (JOUR 2)
o Participation aux ateliers et sessions scientifiques du vendredi.

Organisation de la formation

Equipe pédagogique

Les intervenants prévus lors de cette formation sont, des IDE, IBODE et IADE ayant une activité dans un service de cardiologie
congeénitale, notamment ceux impliqués dans des programmes d'éducation thérapeutique.

D'autres paramédicaux comme les psychologues seront sollicités.

Les présentations seront encadrées par les médecins référents des services.

Modalités pédagogiques et techniques
e Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation
Supports de formation (topos powerpoint)
Exposés théoriques
Etude de cas concrets
Echanges questions / réponses aprés chaque séquence - entre le(s) orateur(s) / participants
Envoi des supports aprés la formation

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
o Feuilles de présence
e Envoi d'un QCM pré et post test
e Formulaire questionnaire de satisfaction

Prix de la formation : 450.00 €

Modalités de certification :
e Amélioration des pratiques professionnelles
¢ Délivrance d'une attestation DPC

Délai d'accés : 1 jour avant pour les libéraux,
3 mois avant pour les hospitaliers pour prise en charge par leur établissement.

Programme mis a jour le : 21 juin 2026
Contact : medtrainingformations@gmail.com

Accessibilité aux personnes en situation de handicap
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